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REGULAMENTO

TRILHO DO INFANTE — Penela 2022

APRESENTACAO

A 52 Edicdao do Trilho do Infante sera realizada no Domingo de 10 de Abril de 2022, em

Penela. Os percursos e a envolvéncia do evento acontecem pelas terras e Concelho de Penela. A
prova realiza-se, independentemente das condigdes climatéricas desse dia, desde que a

Organizagao entenda que as mesmas ndo oferecem risco para os participantes.
O 52 Trilho do Infante serd constituido por duas provas competitivas:

v’ Trail Longo: 28km, 1600 D+
v’ Trail Curto: 19km, 800m D+

ORGANIZACAO

E uma Organizacdo conjunta da Associacdo Infante Dom Pedro e dos Bombeiros Voluntarios

de Penela. Tem o forte e estimado Apoio do Municipio de Penela, Freguesia do Espinhal e Unido
de Freguesias de Sao Miguel, Santa Eufémia e Rabacal e outras entidades publicas e privadas. A
Organizagao é composta também por dezenas de voluntarios que muito contribuem para o

sucesso do evento.

O Evento tem um cariz Soliddario e ajuda os Bombeiros Voluntarios de Penela,

especificamente na aquisicao de Equipamentos de Socorro a Comunidade!
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AS PROVAS

As Provas percorrerdo caminhos e trilhos com vislumbre natural, paisagens com a
envolvente da Serra da Lousa e Serra da Sicé. Os passos serdo dados entre a Vila de Penela, e o
extremo mais a Este do Concelho. Os participantes deixam pegadas e recolhem emocgdes pela
Cascata da Pedra da Ferida, Castelo de Penela, Praia Fluvial da Loucainha, S3o Jodo do Deserto e
outros locais que merecem ser visitados nesta ocasido e noutras! Sdo cenarios (re)descobertos

junto e no meio da naturezal!

e Trail Longo 28km, 1600+ tera a distancia, aproximadamente, de 28km com cerca de 1600
metros de acumulado positivo.

A partida acontece as 8HOO de Domingo, 10 de Abril de 2022, no Parque Verde Quinta da
Cerca, Espinhal.

e Trail Curto 19km, 800+ tera a distancia, aproximadamente, de 19Km com cerca de 800
metros de acumulado positivo. O Trail Curto esta integrado no Circuito Inter-Trail Terras
da Chanfana, promovido pela Dueceira.

A partida acontece as 9H30 de Domingo, 10 de Abril de 2022, no Parque Verde Quinta da

Cerca, Espinhal.

Se a Organizacao o entender, e a seguranca dos participantes o justificar, poderdo ser
alterados os percursos e as distancias previamente estabelecidos, sendo todas as alteragdes
devidamente comunicadas até as 20H de sexta-feira, dia 8 de Abril de 2022, via EMAIL e Pagina

Oficial de Facebook.

Os participantes devem estar devidamente preparados, com pelo menos uma hora de
antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar na prova que escolherem. Existira
controlo nas partidas destas provas, que abrira 30 minutos antes do seu comego e encerrara 5

minutos antes da partida.
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PERCURSOS
Trail Longo 28Km, 1600m D+:

Espinhal (Parque Verde Quinta da Cerca) — S3o Jodo do Deserto — Pessegueiro — Pé de
Esquio — Pedra da Ferida — Praia Fluvial da Lougainha — Serra do Espinhal — Espinhal —

Castelo de Penela.
Trail Curto 19Km, 800m D+:

Espinhal (Parque Verde Quinta da Cerca) — Pedra da Ferida — Praia Fluvial da Lougainha —

Serra do Espinhal — Espinhal — Castelo de Penela.

Provas Distancia D+ (aprox.)
Trail Longo 28km +1600 metros
Trail Curto 19km +800 metros

TRANSFERS para a PARTIDA

Para a Partida do Trail Longo 28km

7H00: Saida de Autocarros do Parque das Aguas Romanas em Penela

Para a Partida do Trail Curto 19km

8HO00: Saida de Autocarros do Parque das Aguas Romanas em Penela

8H30: Saida de Autocarros do Parque das Aguas Romanas em Penela

AS PARTIDAS DE TODAS AS PROVAS E NO PARQUE VERDE QUINTA DA CERCA - VILA DO

ESPINHAL

A META DE TODAS AS PROVAS E NO CASTELO DE PENELA - VILA DE PENELA
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CONDICOES DE PARTICIPAGCAO
Para participar é indispensavel:

e Terem pelo menos 18 anos de idade e gozarem de boa saude, sendo aconselhavel que os
participantes atestem a sua condigao fisica pelas vias médicas adequadas.

e Serd permitido participar na distancia Trail Curto 19km a partir dos 16 anos de idade,
mediante preenchimento de autorizacdo/declaracdo de um Adulto. Disponivel para

download no site oficial. Devendo enviar por email (inscricoes@trilhodoinfante.run), com

referéncia ao atleta em questdao, até 3 de abril 2022. Em alternativa, no acto do
levantamento do dorsal havera possibilidade para o preenchimento e entrega.

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, consciente

do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado

fisica e mentalmente.

e Ter a percepcdao, antes e durante o evento, que neste tipo de provas podem surgir

condicoes climatéricas e ambientais adversas, homeadamente: chuva, vento, nevoeiro,

calor, frio, entre outros.

Estar consciente que a organizacao procura ser o mais profissional possivel, dentro do

amadorismo e voluntariado.

“Estamos cientes de que tudo faremos para que o 59Trilho do Infante seja uma prova Unica e uma

'II

experiéncia inesquecivel para todos os participantes

INSCRIC@ES E TAXAS Abertura Oficial de Inscricoes a 13 de Janeiro de 2022.

PRAZOS
PROVAS
12: Até 22 de fevereiro 2022 22: Até 3 de abril 2022
Valor Valor
Trail Longo 28Km, 1600m+ 19€ 22€
Trail Curto 19Km, 800m+ 13€ 16€
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PRAZOS LIMITES DE INSCRICAO

e 12Prazo: Até 22 de fevereiro 2022

e 292Prazo: Até 3 de abril 2022

CANCELAMENTOS E TRANSFERENCIAS DE INSCRICAO

Em caso de cancelamento (ou ndao comparéncia) da participacdo em qualquer uma das
provas, ndao haverd direito a reembolso dos valores pagos. Somente serdo permitidas as
transferéncias de inscricdo para outro atleta ou eventuais alteragées, que devem ser comunicadas
por email oficial até as 18h00 do dia 31 de marc¢o de 2022, mediante analise individual de cada

caso e/ou motivos.

Os pedidos de alteracdo entre os dias 1 e 8 de abril de 2022, sdo possiveis, com um custo de

5€. Os eventuais casos, poderdao entrar em contacto com a organizag¢ao através de email:

inscricoes@trilhodoinfante.run

FORMULARIO DE INSCRICOES — www.trilhodoinfante.run

A veracidade dos dados fornecidos, no acto de inscricdo, é da responsabilidade dos

participantes, inclusive para efeitos de Seguro.

O valor de inscricdo inclui o direito a: Dorsal, Abastecimentos, Seguro de Responsabilidade

Civil e Seguro de Acidentes Pessoais, Classificacdo, 1 Brinde (Material Técnico) e Outras Coisas ou

Surpresas que a Organizag¢ao venha a angariar.

O ato de inscricao pressupoe a total aceitacao das regras aqui

estabelecidas.
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PAGAMENTOS

O Pagamento sera efectuado apds o preenchimento do formuldrio na site de inscricdes
através de referéncia bancdria (gerada automaticamente), tendo o participante o maximo de

48horas para efectuar o pagamento.

NUMERO LIMITE DE PARTICIPANTES

Provas Participantes
Trail Longo 28Km, 1600m D+ 200
Trail Curto 19Km, 800m D+ 300

NOTA: Os numeros limite de participantes poderao ser alterados se a Organizagao assim o

entender.
SECRETARIADO
O Secretariado e Levantamento dos Dorsais funcionam nos seguintes locais:

Consultar Programa no Final do Regulamento.

E OBRIGATORIO apresentar Cartio de Cidadio no Levantamento de Dorsais.
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ESCALOES ETARIOS — Todas as Distancias tém classificacdo geral e escaldes!

Trail Longo e Trail Curto

Masculino Feminino
Idade Escalao

Até 18 Anos Juniores M* Juniores F*
19 a 22 Anos Sub 23 M Sub 23 F
23 a 39 Anos SEN M SEN F
40 a 49 Anos M40 F40
50 a 59 Anos M50 F50

60 Anos ou mais M60 F60

Escaldo Juniores*: Apenas no Trail Curto

Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes sera considerado o ano de

nascimento do atleta, ou seja considera-se a idade que o atleta terd a 31 de Outubro do ano de

2022.

CLASSIFICACOES E PREMIOS

Havera troféus para os 3 primeiros classificados da classificacdo geral (femininos e

masculinos) e classificacdo por escaldo, assim como para as trés equipas melhor classificadas. Em

todas as distancias!

Para a classificacdo colectiva contardo os 3 melhores atletas de cada equipa,
independentemente do seu escaldao ou sexo, sendo o resultado de cada equipa obtido pela soma
dos pontos alcancados na classificacdo geral, vencendo a equipa que somar menos pontos (pelo
seguinte sistema de pontuacgao: 12 classificado — 1 ponto, 22 classificado — 2 pontos, 32 classificado

— 3 pontos, e assim sucessivamente).
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CRONOMETRAGEM

A Cronometragem serd realizada de forma continua, iniciando com o sinal de partida e, para

efeitos de classificacao, terminard quando o atleta passar a linha de meta.

TEMPOS LIMITE

Provas Tempo Limite Barreiras Horaria
Trail Longo 28Km, 1600m D+ 7HOO 21 Km —5H30 de Prova
Trail Curto 19Km, 800m D+ 5H00 -

MATERIAL A TRANSPORTAR PELOS PARTICIPANTES DURANTE AS PROVAS

28km 19km
Material Obrigatorio

Trail Longo Trail Curto

Peitoral a ser fornecido pela

organizacdo, a ser colocado na parte X X

frontal do atleta e visivel durante a
totalidade do percurso

Mascara X X

Mochila ou equipamento similar para X
transporte de material
Recipiente(s) de 4gua ou equivalente
com um minimo de 1 litro de X

capacidade total

Manta térmica (min. 140x200 cm) X X
Calcado apropriado para corridas em X X
montanha
Casaco impermeadvel com capuz e X
manga comprida
Telemdvel operacional (com saldo e X X
bateria suficientes)
Alimentacdo de reserva X
Apito X X

Copo com um minimo de 12 cl de
capacidade (a organizacdo nao cedera X X
copos nos abastecimentos)
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materiasl Recomendado que 28km 19km

podera ser Obrigatério em caso de Trail Longo Trail Curto
CondicGes Adversas

BastOes

Calgas compridas que, no minimo,
cubram o joelho

Boné/Gorro/Lenco/Banda

Luvas

Em funcido das previsdes meteorolégicas, a Organizacdo podera alterar o equipamento obrigatdrio.

ABASTECIMENTOS

A Organizacao encarrega-se de fornecer os liquidos nos postos de abastecimento, nao
fornecendo recipientes para a ingestao dos mesmos. Os atletas deverao transportar consigo um

copo ou recipiente similar para que possam abastecer nos locais proporcionados pela Organizagao.

So é permitida ajuda externa aos atletas nos postos de abastecimento.
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Todos os Abastecimentos terao Solidos e Liquidos!

POSTOS DE CONTROLO

A marcacao do percurso é da responsabilidade da Organizagao, devendo os atletas respeita-
lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos. Ao longo do
percurso existirdo varios postos de controlo (electrénicos e manuais), em locais que poderdao ou
ndo ser comunicados aos atletas. Se houver necessidade disso, os atletas deverao parar a fim de
ser registado o seu dorsal nos postos de controlo. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada

ao controlo.

NUMERACAO

O numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado na parte da frente do corpo,

preferencialmente, a altura do peito. A Organizagao reserva o direito de atribuir o n2 de Dorsal.

Em caso de perda do dorsal, o atleta sofrera uma Penalizagdo de 3 HORAS no tempo final da

prova.

RISCOS

A prova sera em sistema de Open-Road, ou seja, o atleta é responsdvel pelo
atravessamento de estradas. Ainda que nos pontos mais ldgicos e pertinentes havera elementos

da Organizacdo a garantir condi¢cdes de maior seguranca.

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacao na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer
natureza. Fica a organizacao, bem como qualquer dos envolvidos na organizacdao do evento,

isentos de responsabilidade.

10
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SEGURO

A Organizacdo providenciard um Seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil a

todos os participantes. A entidade seguradora e o numero da Apdlice sera indicada

oportunamente.

BANHOS

Ndo havera banhos disponiveis.

RESPEITO PELA NATUREZA

O atleta é responsavel pelo transporte dos involucros e outro lixo ndo natural, provenientes

de Geles, Barras, etc., no seu préoprio Camelbak ou Cinto, deposita-lo no abastecimento mais

préximo ou transporta-lo até 4 Meta. E obrigatdrio e expectavel que qualquer elemento natural

(plantagdes, muros, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso seja mantido em plenas

conservagoes.

O nao cumprimento da regra anterior dara direito a desclassificagao do atleta.

CONDUTA

O comportamento inadequado ou o uso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao

verbal ou de qualquer espécie, antes, durante ou depois do evento, serao alvo de adverténcia ou

desqualificacao do participante na competicao.

Material

Trail Longo 28km

Trail Curto 19km

Desclassificagao

Desclassificagao

um minimo de 1 litro de capacidade total

Madscara

N&do levar, recortar ou tapar o peitoral 2 Horas 2 Horas
fornecido pela organizagdo

Mochila ou equipamento similar para 30 minutos -
transporte de material

Recipiente(s) de dgua ou equivalente com 30 minutos -
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Manta térmica (min.140x200 cm) 2 Horas 2 Horas

Calcado apropriado para corridas em 30 minutos -
montanha

Casaco impermedvel com capuz e manga 1 Hora -
comprida

Telemoével operacional (com saldo e 1 Hora 1 Hora

bateria suficientes)

Alimentacdo de reserva

Apito 30 minutos -

Copo com um minimo de 12 cl de . .
capacidade (a organizagio n3o cederd 30 minutos 30 minutos
copos nos abastecimentos)

PENALIZACOES
A penalizacdo maxima sera a desqualificacdo do evento e/ou perda do prémio.
DESISTENCIAS

Em hipdétese alguma o dinheiro da inscricdao sera devolvido caso o atleta desista de qualquer

uma das provas, no dia do evento.

Caso o atleta desista durante a prova é obrigado a comunicar a sua desisténcia, via telefone
ou presencial, ao contacto oficial da direccdo técnica da prova (968633222 — Pedro Mendes). Se

nao o fizer o atleta podera ser impedido de participar nas préximas edi¢des do Trilho do Infante.
MARKETING

Os dados fornecidos a Organizagdo para inscricdo, bem como as imagens (fotos e videos)
gue possam ser recolhidas durante o evento, poderdao ser usados pela Organizacdo para futuras

accdes de marketing, de acordo com a nossa Politica de Privacidade e com as regras do RGPD.

POLITICA DE PRIVACIDADE

Poderda consultar a Politica de Privacidade do Trilho do Infante em

www.trilhodoinfante.run/politica-de-privacidade .

12
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DECISOES SOBERANAS

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdao aplicadas pela Organizacdo de forma

soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes.

A inscricdo nas provas implicara total aceitacao do presente Regulamento!

CONTACTOS OFICIAIS
Site Oficial: www.trilhodoinfante.run

Pagina Facebook: www.facebook.com/trilhodoinfante.run

Email: geral@trilhodoinfante.run

Fabio Mendes — 919 955 313

Pedro Mendes — 968 633 222

Victor Gomes — 963 086 476

Pedro Ferreira - 917 924 491

CONSIDERACOES FINAIS

Este € um Evento para Todos.

Para os Penelenses e para quem queira (re)Visitar Penela!

Sera um gosto para a Organizacao e para as Gentes das Terras de Penela recebé-lo no dia 10

de Abril, no Trilho do Infante 2022!

A Organizagao fara tudo para se sentir bem e levar de Penela experiéncias Unicas!

13
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Penela, 1 de Janeiro de 2022

A Organizagao

Associacdo Infante Dom Pedro e Bombeiros Voluntarios de Penela

INFANTE DOM PEDRO

ASSOCIAGAO

W%Wenela
Redilhiihbi
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PROGRAMA

TRILHO DO INFANTE 2022

Sabado, 9 de Abril 2022

15H00-20H00: Secretariado e Entrega de Dorsais, Penela Center

Domingo, 10 de Abril 2022

7HO00-09HO00: Secretariado e Entrega de Dorsais, Parque Verde Quinta da Cerca, Espinhal

8HO00: PARTIDA Trail Longo 28km, 1530+

9H30: PARTIDA Trail Curto 19km, 920+

13HO00: Entrega de Prémios Trail Curto, Castelo de Penela
13H30: Entrega de Prémios Trail Longo, Castelo de Penela
15H00: Encerramento da Meta

16H00: Encerramento do 52 Trilho do Infante — Penela 2022
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